PROVOZNI RAD
MASERSKYCH, REKONDICNICH A REGENERACNICH SLUZEB

Adresa provozovny: Krkonosska 134, 46841 Tanvald
Provozovatel: Lenka Mar¢ikova

Mistem trvalého pobytu: U Skolky 560, 468 41 Tanvald
Sidlem: U Skolky 560, 468 41 Tanvald

Telefon: +420 607 143 054

Zjvnostensky list: vydany dne 15.5.2012 v Tanvaldé

ICO : 87373408

Druh ¢innosti: Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby
Provozni doba: po - pa dle objednani na tel. ¢. 607143054

Odpovédna osoba za provoz a hygienu: Lenka Marc¢ikova

Osvédceni k provozované ¢innosti: Osvédéeni o rekvalifikaci pro pracovni ¢innost - Masér pro sportovni a
rekondi¢ni masaze s piisobnosti mimo oblast zdravotnictvi

Provozovatel vlastni zdravotni prikaz.

Provozni i'ad je vyvéSeny na provozovné.

Zasobovani vodou:
e Provozovna je zdsobovana vodou z vetejného vodovodu.

e Zplsob ziskavani teplé vody — mistnim ohfevem pitné vody pomoci elektrického bojleru a pritokové
ohfivaci baterie.

Zajisténi vhodného mikroklima:
e Ve studiu je jedna velka hlavni mistnost pro masaze a jogu, jedna malé technicka mistnost, kterd slouzi i
jako uklidova, a jedno wc s predsini.
e V¢étrani velké mistnosti je zajiSténo dvéma velkymi okny, malé mistnosti (technickd, wc s predsinii) jsou
odvétravany nucen¢ ventilatory.

e Zdrojem tepla je elektrokotel. V provozovné je teplota kontrolovana tydennim termostatem od
elektrokotle.

e Osvétletni je pfirozené i umélé a splituje normu CSN EN 124 64 -1.

Podlahy, stény a vhodny nabytek:
e Podlaha v celé provozovné je z lamina - omyvatelnd a dezinfikovatelna.

e Provozovna je vybavena umyvadlem (s teplou i studenou vodou), prostor kolem umyvadla je opatien
omyvatelnym obkladem.



Zasady prevence infekénich a jinych onemocnéni:

Zakaz vstupu nepovolanych osob a zvitat do zazemi provozovny s vyjimkou vodiciho psa nevidomé
0soby a psa specialné vycviceného pro doprovod osoby s tézkym zdravotnim postizenim.

Sluzby jsou provozovany pouze na zdravych jedincich a nenahrazuji 1é¢ebny proces.

Provozovatel seznamuje zdkaznika s moznymi kontraindikacemi vykonu a dal$imi riziky vykonu dle
charakteru poskytované sluzby, véetn¢€ upozornéni klienta na dobu a postup, ktery je nutno dodrzovat po
ukonceni poskytnuté sluzby.

Zakaz vykoni na nemocné kiizi, manipulace s jizvami a matetskymi znaménky, vykony na sliznicich,
oc¢ni spojivce a rohovce.

Pii poskytovani sluzeb jsou pouzivany jen pomucky, kosmetické prostiedky a dalsi vyrobky, které
splituji pozadavky platnych, obecné zdvaznych predpist, které se na n¢ vztahuji.

Pouzivané nastroje, pomucky a pristroje: lavové kameny a jejich ohfivac, ohtiva¢ parafinu, silikon. banky.

Dezinfekce:

UKlid:

1x za mésic dochazi k obmén¢ dezinfekéniho prostfedku s jinou aktivni latkou.

Pouzivaji se schvalené dezinfekéni prostfedky a je dodrZzovan navod k pouziti stanoveny vyrobcem
(koncentrace, doba expozice, uloZeni atd). Pii pouzivani dezinfek&nich p¥ipravka jsou dodrzovany
zasady ochrany zdravi a bezpec€nosti pfi praci.

Pracovni pomucky se po pouziti po kazdém zakaznikovi mechanicky o€isti, omyji horkou vodou

S piipravkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

Pti dezinfekci 1ze postupovat podle § 8, prilohy ¢. 4, vyhl.¢. 306/2012 Sh., kterou se upravuji podminky

predchazeni vzniku a Sifeni infek¢énich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni a Gstavu socialni péce.

Povrchy a podlahy: uklid se provadi bezprostiedné po znecisténi, jinak dle potieby, nejméné 1x denné
na vlhko. Pfi uklidu se pouzivaji bézné detergenty, nejméné jednou tydné s pouzitim dezinfekénich
roztokd.

Denni tklid: provozovna, hygienické zatizeni, umyvadla, odpadkové kose apod. Hygienické zatizeni se
uklizi s pouzitim dezinfekénich prostiedkit denné.

Tydenni uklid: omyvatelné stény, dvete apod.

Uklid 1x za 3 mésice: sanitarni uklid — okna, osvétleni apod.

Pomticky a prostfedky urcené k hrubému uklidu jsou oddélen€ ulozené od pomucek na ¢isténi
pracovnich ploch a zafizeni na polici v tiklidové komote vybavené vylevkou s pfivodem teplé a studené
vody.

Osoba odpovédna za tklid: Lenka Marc¢ikova

Zpiusob zachazeni s pradlem:

V provozovné jsou uzivany ru¢niky latkové i papirové.

Cisté pradlo je uloZeno oddélené od pouzitého do uzavienych skiinék a Supliki.

Pouzité pradlo je uloZzeno do omyvatelného a dezinfikovatelného koSe umisténého ve vyclenéném
prostoru na provozovne.

Prani pradla zajistuje provozovatelka. Pfevoz pradla je zabezpecen v jednorazovych obalech.

Zasady osobni hygieny zaméstnanci a ochrany zdravi spotrebitele:

Provozovatel musi peCovat o télesnou Cistotu, pied a po kazdém poskytnuti sluzby si myje ruce
Vv tekouci teplé vodé¢ s pouzitim vhodného myciho, popiipadé dezinfekéniho ptipravku.
K osouseni rukou jsou pouzivany jednordzové papirové rucniky.



V provozovné nejsou skladovany véci a pfedmeéty nesouvisejici s vykonem prace a je zde zakazano
kouftit.

Osobni ochranné pracovni prostiredky a pomicky:

Provozovatel vykonava ¢innost v ¢istém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu V pracovnim
odévu a obuvi v priabéhu pracovni doby.

Pracovni odév a obuv jsou uloZeny V Satni skiifice odd¢lené od civilniho odévu. Vymeéna pracovniho
odévu je provadéna minimaln¢ 1x tydné nebo ihned v ptipad¢ znedisténi.

Lékarnicka prvni pomoci je vybavena dle charakteru poskytovanych sluzeb.

Pti nahodné kontaminaci pokozky provozovatele nebo zakaznika biologickym materialem je provedena
dezinfekce dezinfekénim piipravkem s virucidnim ucinkem.

Nebudou pouzivany ptipravky po uplynuti jejich exp. lhity a pfipravky na 1ékatsky predpis ani 1éky bez
piedpisu mimo ocnich kapek.

Malovani provozovny je provadéno 1x za 2roky, jinak bezprostiedné po znecisténi.

Likvidace odpadu:

Smésny komunalni odpad se uklada do kryté nadoby na odpadky, ktera se denné vyprazdnuje a
dezinfikuje.

Likvidaci odpadu z popelnice zajistuje svozova sluzba FCC Liberec s.r.0. dle platné smlouvy.
Veskeré vzniklé odpady jsou piredavany opravnéné osobe.

Obcéerstveni neni zakaznikiim podavano.

Kazdy zaméstnanec je povinen se seznamit s provoznim radem a dodrZovat jej.

Provozni iad zpracovala: Lenka Marcikova

Datum: Podpis:



